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Le projet

UNE COUVEUSE DE PROJETS INNOVANTS ET

RESPONSABLES SUR LE PAYS DE LORIENT

Un dispositif d'accompagnement qui s’appuie sur...

UNE COMMUNAUTE

Un projet porté par La Colloc et Breizh Couv
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Le projet

QUI SOMMES-NOUS ?

‘aCOHQC €©reizh Couv

La Colloc, un lieu d’'idées qui a pour mission de Breiz CouV’ est la couveuse bretonne de I'Union des
changer notre rapport au travail pour contribuer au couveuses, le réseau national des couveuses

mieux vivre ensemble. d’entreprises et d'activité.

Un espace de travail partagé de 1700 m2 au service d'un Les 40 structures du réseau accompagnent ainsi 5000
écosysteme, qui accueille au quotidien plus de 120 porteurs de projets tous les ans a I'échelle nationale.
personnes et qui comptabilise 2 500 utilisateurs;

bureaux, salles de réunion, espaces de vie commun, etc. Permettant aux demandeurs d’emploi de tester leur

La Colloc expérimente de nouvelles facons de travailler, activité avant de se lancer, la couveuse est un véritable
catalyse des initiatives, est acteur de développement outil d'innovation sociale centré sur 'humain et le
économique sur son territoire, ce qui contribue a son collectif.

attractivité.

Margaux Sabrina Angélique Guillaume Gwladys
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Le projet

CE QUE LA COUVEUSE PROPOSE

)

\
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UN CADRE JURIDIQUE
ADAPTE

Via le contrat d'appui aux projets
d'entreprises, le projet est hébergé
juridiguement pendant une durée de 10
mois au sein de la couveuse.

UN ACCOMPAGNEMENT
SUR MESURE

Un accompagnement sur mesure
des différentes phases du projet via
les membres du réseaux:

- Des rdv mensuels / hebdomadaires
avec les lauréats pour les suivre dans
I'avancement de leur projet
- Un noyau dur créé autour du projet
- 2h d'accompagnement mensuelles
avec des experts sur les différentes
thématiques.

7~
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UNE COMPLEMENTARITE AVEC LES
DISPOSITIFS EN PLACE SUR LE
TERRITOIRE

La Couveuse se positionne en amont des
dispositifs d'accompagnement existants
(ITkubator, Emergys ...).

La couveuse accompagne des projets dans
la phase qui précede la création, on peut
parler de pré-incubateur, de préparation

avant que le projet s'insere dans les
dispositifs de création et développement
d’entreprises.
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Les partenaires

NOS PRINCIPAUX PARTENAIRES

LORIENT

AGGLOMERATION

SVWW\

Ces partenaires sont
intervenus a différents
niveaux : financement, jury
d'évaluation, coaching
individuels, informations
collectives et
communication autour du
dispositif et des couvés.
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Le rétroplanning

PLANNING

Mars 2022
Jury “marché, offre et
communication” avec
Raoul Hervé et Cécile Septembre 2022
Décembre 2021 Le Nay de SWM, Aurélie Jury “plan d'action”
Rentrée de Rosaire et Margaux avec Sabrina Millien et Décembre 2022
la promo #1 Jézéquel Guillaume Le Niliot Fin de la PROMO1
' O O @ O @
Septembre 2021 Janvier 2022 Juin 2022 Octobre 2022 20 Janvier 2023
Lancement et Campagne Jury “business plan” avec Jury national - Remise des
ouverture des Adopte un couvé Jérémy Labadie de certification diplémes
candidatures Bakertilly, Anne-Laure entrepreneur de
Gahinet, Solen Le Calvé la TPE
et Etienne Stanisiere
lAEﬂUVEUSE d’AUDELOR et Céline
Vaillant du CIC

u proser porte g |2 Qolloc &1 Wreizh Couv

[Eoermm o mo =

De janvier a octobre 2022
« >
Accompagnhement mensuel collectif et individuel des couvés

De janvier a mars 2022

<
Formation certifiante

“entrepreneure de la TPE"
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Les couvés

QUI SONT-ILS ?

9 entre 26 et 44 ans

.I de 45 anset +

1 +de 5années
d'expériences Pro

.I moins de1an
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Les couvés

QUE VONT-ILS DEVENIR ?

1 o couveés vont créer

leur entreprise

2 couvés ont déja créé
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Les couvés

SABINE ROUANET-PUPPETTI

ﬂﬂp‘ﬂﬂﬂ SABINE ROUANET-PUPPETTI

Accompagner les personnes a prendre en
main les fonctions RH en entreprise:

- Au recrutement: de la mise en place de
I'offre au parcours d'intégration

- Au management: prise de fonctions,
entretiens pro, annuels, pouvoir
disciplinaire

- Au changement: dynamique de
changement,...

- A mettre en place les obligations [égales
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Les couvés

SILVERE DIDAILLER

SANS MAITRE NAGE LIBRE

Création, auto édition et commercialisation
d'un support d'autonomie aquatique
illustré et étanche pour favoriser
l'apprentissage de la natation et réduire le
nombre de noyades en France.
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Les couvés

NOUR-HELENE MOTTE

ATELIER ALTHAGA

Atelier Althaga est une marque de mode
bretonne qui préne 2 principes forts:

1. Réduire les déchets textiles : consommer
MOINS Mais Mmieux.

2. Participer a I'intégration des Seniors a |la
vie Sociale et Economique.

Un projet porté par La Colloc et Breizh Couv
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Les couvés

PIERRE -LOUIS DELEDALLE

ALLUMETTE

Allumette fabrigue du mobilier et de la
décoration en bois exclusivement issu du
réemploil.

Commandez nos trophées, organisez un
atelier éco-responsable ou faites une
demande sur-mesure.

Notre offre incarne la transition écologique
joyeuse. Rejoignez l'aventure

Un projet porté par La Colloc et Breizh Couv
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Les couvés

CHARLINE HUBERT

CHARLINE HUBERT

Je suis conseillere en fertilité/bien-étre
v menstruel et ambassadrice Kiffe ton cycle.
J'accompagne les couples en désir
d'enfant a optimiser leurs chances de
concevoir et des femmes souffrant de
déséquilibres hormonaux (SOPK, SPM,
regles douloureuses, etc.).

Mon approche est globale, elle s'appuie sur
la symptothermie (méthode d'observation
du cycle), I'alimentation et le mode de vie.
J'anime des ateliers de sensibilisation "Kiffe
ton cycle" pour explorer de maniere
joyeuse et ludique le cycle menstruel.
J'interviens aupres des particuliers et a la
demande de structures scolaires, sociales
et d'associations.
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Les couvés

JULIE NGUYEN ABARNOU

CHEMINS DETOURNES

Chemins détournés concgoit une offre de
d'activités écotouristiques sur le territoire
de la Ria d'Etel, pour tous les curieux de
nature. Le concept : s'intéresser a son
environnement, pratiquer une activité
douce, se régaler en pleine nature et
apprendre en s‘amusant.
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Les couvés

VICTOR GAGER

TIDES_LAB

Le TIDES Lab est une Cellule de Recherche,
Innovation et Développement dediée a
l'industrie des sports de glisse aquatiques.
A la frontiere entre un laboratoire et un
bureau d'étude, l'objectif du TIDES Lab est
d'accompagner les entreprises du secteur
dans leurs démarches de R&D et
innovations afin de développer des
solutions techniques plus vertueuses de
I'environnement.
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Les couvés

GAELL LE ROUX

PROMOTION DU COMPOSTAGE A BELLE ILE

Proposer des solutions pour gérer les
biodéchets des professionnels a Belle lle en
Mer, afin que ces déchets deviennent des
ressources.
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Les couvés

CHIARA ALIPRANDI

HORIZON MIXITE

Mon projet consiste a créer un poste de
salarié pour moi au sein d'Horizon Mixité,
I'association pour laquelle je collabore
bénévolement depuis 4 ans. L'association a
comme but de promouvoir la mixité dans
tous les domaines de |a société. Notre point
de départ est la mer et, plus précisément,
la navigation a la voile en équipage
non-mixte et mixte.
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Les couvés

QUENTIN LUCAS

\
~ _ YATA-YOU ARE THE ALCHIMIST
3 . _ ;I Instructeur certifié de la Méthode Wim Hof.

Basée sur trois piliers:

- Respiration

- Exposition au froid

- Renforcement mental

Mon objectif est de donner un maximum de
clés aux personnes dans le besoin, avec des
maux physiques, psychologiques, curieux, ou
souhaitant développer leur performances
physiques. Le tout au travers d'ateliers de 4h.
(un des services que je propose).
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Bilan de communication

RESEAUX SOCIAUX

Facebook
A D
Ny i SNl &
65% femmes 92% France
zz posts 114 wiovers 34% rormmes 3% Allemagne
Instagram
A N
Ny i ol (& 9
69% femmes 95% France 32% Lorient
57 posts 275 followers 31% hommes 1% Mexique 7% Larmor-Plage
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Bilan de communication

RESEAUX SOCIAUX

Linkedin

63 ...

-

95200

impressions

1800

impressions par
posts en moyenne

3000

impressions sur les
portraits des
Couves

it

518 abonnés

@

33 likes en

moyenne par posts

19% Business

Development

18% Education
13% -+
9% Project

mMmanagement

8% Marketing

6% Consultant

O

38% Lorient
8% raris
6% rennes
3% Nantes
2% Lile
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Bilan de communication

MEDIAS

gt

W

.IG publications 14 articles 2 replays 6 Médias

rad io\\\
ouest BRETAGNE

Le Télégramme france@  LesEchos  BALISES  Ecenomique

Découvrir I'ensemble des publications
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La Couveuse La COlloc

NOUS CONTACTER

Sabrina Millien - La Colloc Margaux Jézéquel - La Colloc
sabrina@la-colloc.com mMargaux@la-colloc.com
06 86 46 16 32 0290380372

Guillaume Le Niliot - Breizh CouV'
quillaume.eniliot@breizhcouv.bzh
06 70 8517 45
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